День шестой. Неделя вторая.. Возрастная категория: 1-3 года.
	№
рецептуры
	Наименование
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	КК
	С

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	№19 
	Каша манная молочная
	150
	6,07
	8,18
	27,92
	207,24
	1,32

	№117
	Хлеб с маслом 
	3/9
	5,06
	2,84
	114,62
	151
	0,19

	№48
	Чай с сахаром
	180
	0,15
	0,08
	11,25
	45
	1

	
	2-й ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	№61
	Сок фруктовый
	100
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	3

	
	ИТОГО
	469
	12,03
	11,25
	68,64
	467,74
	1,51

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№45
	Салат свеколка
	40
	0,54
	2,12
	3,47
	35,1
	4,32

	№51 
	Суп щи со сметаной
	150
	1,5
	4,35
	13,58
	68,5
	0

	№130
	Перловка отварная
	120
	2,32
	4,29
	20,5
	122,15
	0,01

	№69
	Гуляш из говядины
	60
	16,49
	16,7
	3,26
	228,9
	1,05

	№107 
	Чай каркаде
	180
	0
	0
	6,49
	24,64
	0

	№ 3
	хлеб
	30
	7,5
	3,93
	28,9
	150
	0,48

	
	ИТОГО
	580
	28,35
	31,39
	76,2
	629,29
	5,86

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№95
	Блины со сгущенкой
	100
	9,43
	9,81
	29,79
	258,57
	0

	№96
	Чай с молоком
	150
	0,8
	1
	13,5
	56
	0,1

	
	ИТОГО
	250
	10,23
	10,81
	43,29
	314,57
	0,75

	
	ВСЕГО
	1289
	50,81
	53,45
	188,13
	1411,6
	8,22

	День шестой. Неделя вторая. Возрастная категория:  3-7 лет.


	№
рецептуры
	Наименование
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	КК
	С

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	№ 19
	Каша манная молочная
	200
	6,07
	8,18
	27,32
	207,24
	1,32

	№117
	Хлеб с маслом 
	40/10
	7,5
	3,98
	28,9
	153
	0,21

	№48
	Чай с сахаром
	200
	0,15
	0,08
	11,25
	45
	1

	
	2-й ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	№61
	Сок  фруктовый
	100
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	3

	
	ИТОГО
	550
	14,47
	12,39
	82,32
	469,74
	5,53

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]№45
	Салат свеколка 
	60
	0,72
	2,83
	4,63
	46,8
	5,76

	№51
	Суп щи со сметаной
	200
	2,0
	6,35
	18,31
	91,3
	30

	№130
	Перловка отварная
	130
	2,32
	4,29
	20,5
	122,15
	0,01

	№69
	Гуляш из говядины
	70
	16,49
	16,7
	3,26
	228,9
	1,05

	№107 
	Чай каркаде
	200
	0
	0
	6,49
	24,64
	0

	№ 3
	хлеб
	40
	7,5
	       3,93
	28,9
	150
	0,48

	
	ИТОГО
	560
	29,03
	34,1
	82,09
	669,79
	7,3

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№95
	Блины со сгущенкой
	100
	9,43
	9,81
	29,79
	258,57
	0

	№96
	Чай с молоком
	200
	0,8
	1
	13,5
	56
	0,65

	
	ИТОГО
	300
	10,23
	10,81
	43,29
	314,57
	0,65

	
	ВСЕГО
	1510
	53,43
	57,3
	207,7
	14,48
	13,48



