День второй. Неделя первая. Возрастная категория 1-3 года.
	№ рецепт.
	Наименование
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	КК
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	№90
	Каша рисовая молочная
	150
	4,17
	5,6
	24,08
	161,33
	,29

	№117
	Хлеб с маслом 
	30/9
	2,81
	3,97
	16,96
	114,66
	0

	№48
	Чай сладкий
	150
	0,15
	0,08
	11,25
	45
	0

	
	2-й ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	№61
	Сок фруктовый
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10

	
	ИТОГО
	439
	7,53
	10,05
	62,09
	364,99
	11,29

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№145
	Свежий огурец 
	40
	0,96
	3,06
	4,62
	49,8
	16,2

	№ 13
	Борщ со сметаной
	150
	2,96
	4,28
	14,18
	107,1
	8,16

	№60 
	Картофельное пюре 
	120
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	5

	№88 
	Рыба запечен,подлив
	60
	17,3
	12,3
	2,6
	125,3
	1,61

	№84
	Кисель
	180
	0
	0
	18
	60
	0

	№3 
	хлеб
	40
	7,05
	3,93
	28,9
	150
	0,08

	
	ИТОГО
	590
	31,37
	28,8
	88,6
	633,2
	31,05

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№7
	Запеканка творожная со сгущ.  молоком
	100
	18,62
	9,52
	16,94
	232,4
	0,65

	№96
	Чай с молоком
	150
	0,8
	10,52
	13,5
	56
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	250
	19,42
	49,37
	30,44
	288,4
	0,65

	
	ВСЕГО
	     1279
	58,32
	52,22
	181,13
	1286,59
	42,99



День второй. Неделя первая. Возрастная категория 3-7лет.
	№ рецепт.
	Наименование
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	КК
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	№90
	Каша рисовая молочная
	200
	4,17
	5,6
	24,08
	161,33
	1,29

	№117
	Хлеб с маслом
	40/10
	2,81
	3,97
	16,96
	114,66
	0

	№48
	Чай сладкий
	180
	0,15
	0,08
	11,25
	45
	0

	
	2-й ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	№61
	Сок фруктовый
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10

	
	ИТОГО
	530
	7,53
	10,05
	62,09
	364,99
	11,29

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	№145
	Свежий огурец
	60
	0,96
	3,06
	4,62
	49,8
	16,2

	[bookmark: _GoBack]№ 13
	Борщ со сметаной
	200
	2,96
	4,28
	14,18
	107,1
	8,16

	№60 
	Картофельное пюре 
	130
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	5

	№88
	Рыба запечен,подлив
	70
	17,3
	12,3
	2,6
	125,3
	1,61

	№84
	Кисель
	200
	0
	0
	18
	60
	0

	№3
	хлеб
	40
	7,05
	3,93
	28,9
	150
	0,08

	
	ИТОГО
	700
	31,37
	28,97
	88,6
	633,2
	31,05

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	№7
	Запеканка творожная со сгущ. молоком
	100
	18,62
	9,52
	16,94
	232,4
	0

	№96
	Чай с молоком
	200
	0,8
	1
	13,5
	56
	0,65

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	300
	19,42
	10,52
	30,44
	288,4
	0,65

	
	ВСЕГО
	     1530
	58,32
	49,54
	181,13
	1286,59
	42,99
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